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اندام فوقانی
 پیشگفتار

و اما رسیدیم به آناتومی اندام! برای پوشش مباحث این فصل، 264 تست قرار داده شده است. خیلی از ما وقتی اسم آناتومی به گوشمان می خورد، 

اولین چیزی که به ذهنمان می رسد اندام فوقانی و تحتانی است. اندام فوقانی 3-4 سوال در آزمون های علوم پایه اخیر را به خود اختصاص داده 

است. برای مطالعه این مبحث حتما اول کمپارتمان به کمپارتمان پیش بروید. این فصل کتاب نیز به همین شیوه نوشته شده است. یعنی اعصاب، 

عروق و عضلات را ابتدا در هر کمپارتمان به خوبی بلد باشید. بعد از اینکه مطالعه این فصل را تمام کردید، یک دور مسیر تک تک اعصاب و عروق 

را )بدون توجه به کمپارتمان( از مبدا تا مقصد بررسی کنید. این کار تضمین می کند به هر سه سوال آناتومی اندام فوقانی می توانید پاسخ دهید.

در مبحث اندام شکل های خوب و گویایی قرار دادیم تا در درک مطالب کمکتان کند و کمتر به اطلس های آناتومی نیاز پیدا کنید. حتما به هر شکل در هر قسمتی 

که قرار دارد، توجه کنید و عناصری که در متن توضیح داده شده اند، در شکل پیدا کنید. به طور خلاصه متن ها را با شکل ها تطبیق دهید. با این شیوه صرفا 

متن ها را حفظ نمی کنید؛ بلکه شکل و موقعیت آن عصب، شریان، عضله و ... را تجسم می کنید و این کار باعث می شود جزئیات آناتومی را بهتر به یاد بیاورید. 

مطالب کلیدی فصل در قسمت لب مطلب تکرار می شوند. دوستانی که وقت کافی برای مطالعه کل فصل ندارند، ابتدا قسمت لب مطلب را بخوانند 

و سپس تست های مرتبط با مطالب آن را پاسخ دهند.

در رابطه با شاخه ها و انشعابات اعصاب و شریان ها توجه داشته باشید که ممکن است ادامه ی مطلب در قالب پاسخ سوال های بعدی قرار گرفته باشد؛ 

در واقع جواب سوالات یک مبحث در ادامه ی هم هستند.

شانه
15 سوال

نی
قا

فو

اندام 

آگزیلا

75 سوال

ناحیه 

اسکپولارخلفی

14 سوال

درماتوم اندام ها

4 سوال

دست

50 سوال
ساعد

52 سوال

حفره کوبیتال
9 سوال

Clinical anatomy

10 سوال

بـازو

34 سوال

مقدمات آناتومی

حرکات صورت گرفته در اندام ها و مفاصل بخش بسیار مهمی از محتوای درس آناتومی اندام ها را شامل می شود؛ بنابراین قبل از شروع درس، حرکات 

موجود در عکس صفحه بعد را به خاطر بسپارید.

فصل 1
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آنـاتـومــــی )جلد 2(

 شانه

استخوان ها

)دندانپزشکی شهریور ۹۵ ـ مشترک کشوری(  1 کدام استخوان زیر به کمربند شانه ای اتصال دارد؟  

د( هومروس ج( اولنا  ب( رادیوس  الف( اسکافوئید 

دگزیزگ  
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قناقوف مادنا

چهارچوب استخوانی شانه شامل استخوان های زیر است:

کلاویکل.  

اسکپولا.  

انتهای پروگزیمال هومروس )در بخش بازو توضیح داده می شود(.  

 کلاویکل و اسکپولا کمربزد شانه ای یا کمربزد پکتورال را می سازند.

)تالیفی(  2 برجستگی کونوئید در کدام استخوان قرار دارد؟  

د( اولنا ج( هومروس  ب( اسکپولا  الف( کلاویکل 

الفگزیزگ  

کلاویکل

این استخوان در تمام طول خود قابل لمس است.

سوم .   یک  تحتانی  در سطح   :Conoid tubercle

خارجی

سوم .   یک  تحتانی  سطح  در   :Trapezoid line

خارجی و خارج تر نسبت به کونوئید

)دندانپزشکی شهریور ۹۷ - قطب شمال(  3 زائده ی کوراکوئید، در کدام استخوان اندام فوقانی قرار دارد؟  

د( رادیوس ج( هومروس  ب( کلاویکل  الف( اسکاپولا 

الفگزیزگ  

اسکاپولا

)خارجی،  زاویه  سه  دارای  استخوان  این 

فوقانی و تحتانی(، سه کنار )فوقانی، خارجی 

و داخلی(، دو سطح )دنده ای و خلفی( و سه 

زائده )آکرومیون، کوراکوئید و خار( است.

آکرومیون: برآمدگی قدامی ـ خارجی خار .  

است که با کلاویکل مفصل می شود.

محل .   بین  ناحیه   :Spinoglenoid notch

اتصال خار به سطح خلفی و زاویه خارجی 

اسکپولا

قلاب .   ساختار  یک   :Coracoid process

خارج  و  جلو  طرف  به  که  است  مانند 

برجسته می شود.

بریدگیSuprascapular : در طرف داخل .  

ریشه زائده کوراکوئید قرار دارد.
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آنـاتـومــــی )جلد 2(

)دندانپزشکی اسفند ۹۷ - قطب مشهد(  4 همه ی موارد زیر در استخوان اسکاپولا قابل مشاهده اند بجز:  

د( حفره ی اینفرا اسپایناتوس ج( حفره ی ساب اسکاپولار  ب( حفره ی گلنوئید  الف( حفره ی اولکرانون 

الفگزیزگ  

در ادامه ی اجزای استخوان اسکپولا:

حفره گلنوئید: در زاویه خارجی یک حفره نسبتاً کم عمق که محل مفصل با سر هومروس است..  

Infraglenoid tubercle: یک زبرشدگی پایین حفره گلنوئید که محل اتصال سر دراز عضله تریسپس براکیال است..  

Supraglenoid tubercle: در بالای حفره گلنوئید و محل اتصال سر دراز عضله بایسپس براکیال است..  

Subscapular fossa: سطح دنده ای اسکپولا است..  

Spine: یک خار برجسته که سطح خلفی اسکاپولا را به دو فضای supraspinous و infraspinous تقسیم می کند..  

)پزشکی شهریور ۹۴ و ۹۵ - قطب اهواز (  5 زاویه ی تحتانی استخوان اسکاپولا هم سطح کدام مهره قرار گرفته است؟  

T7 )د  T5 )ج  T3 )ب  T1 )الف

دگزیزگ  

زاویه تحتانی اسکپولا هم سطح مهره هفتم سینه ای است. امان از قطب اهواز!

مفاصل

)تالیفی(  6 کدام یک از رباط های زیر تقویت کننده مفصل استرنوکلاویکولار نیست؟  

د( کوراکوکلاویکولار ج( استرنوکلاویکولار  ب( کوستوکلاویکولار  الف( اینترکلاویکولار 

دگزیزگ  

  .sternoclavicular مفصل

بین انتهای داخلی کلاویکل و بریدگی کلاویکولار دسته استخوان استرنوم و بخش کوچکی از غضروف دنده اول برقرار می شود.	 

نوع مفصل سینوویال و زینی است.	 

چهار رباط این مفصل را تقویت می کند:	 

 رباط های استرنوکلاویکولار خلفی و قدامی

 یک رباط اینترکلاویکولار

 رباط کوستوکلاویکولار

)پزشکی شهریور ۹۷ ـ قطب آزاد(  7 نوع مفصل آکرومیوکلاویکولار )Acromioclavicular( چیست؟  

د( سینوویال ج( غضروفی نوع دوم  ب( غضروفی نوع اول  الف( فیبری 

دگزیزگ  

  .acromioclavicular مفصل

بین انتهای خارجی کلاویکل و آکرومیون قرار دارد.	 

یک مفصل سینوویال است.	 

دو رباط این مفصل را تقویت می کند:	 
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قناقوف مادنا

)پزشکی اسفند ۹۴ - قطب زنجان(  35 همه ی ساختارهای آناتومیک زیر از فاسیای کلاوی پکتورال عبور می کنند، بجز:  

Cephalic ب( ورید  Thoracoacromial الف( شریان

 Medial pectoral د( عصب  Lateral pectoral ج( عصب

دگزیزگ  

به پاسخ سوال 34 رجوع کنید.

)پزشکی اسفند ۹۴ - قطب شمال(  36 کدامیک از عناصر زیر فاسیای کلاوی پکتورال را سوراخ می کند؟  

 .Thoracodorsal N )د   .Long thoracic N )ج   .Lateral Thoracic A )ب  Cephalic V. )الف

الفگزیزگ  

به پاسخ سوال 34 رجوع کنید.

 37 به دنبال جراحی پستان، در هنگام هل دادن کتف بیمار به طرف عقب برجسته می شود. کدامیک از اعصاب زیر آسیب دیده است؟  
)پزشکی اسفند ۹۵ - قطب کرمان(  

Suprascapular )د  thoracodorsal )ج  Lower subscapular )ب  Long thoracic )الف

الفگزیزگ  

دیواره داخلی آگزیلا

دنده ها و بافت های بین دنده ای فوقانی	 

عضله سراتوس انتریور	 

Anterior serratusسطح خارجی 8 تا 9 دنده اول
کنار داخلی سطح دنده ای)ساب 

اسکپولار( اسکپولا
long thoracic عصب

-تثبیت اسکپولا در 
موقعیت خود

-protraction اسکپولا

اگر عضله سراتوس انتریور به هر دلیلی فلج شود باعث ایجاد عارضه winging scapula می شود.
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قناقوف مادنا

)پزشکی کلاسیک و ریفرم شهریور ۹۸ - قطب شمال(  47 کدام عضله هر دو عمل فلکشن آرنج و سوپیناسیون ساعد را انجام می دهد؟  

د( براکیالیس ج( بایسپس براکی  ب( براکیورادیالیس  الف( سوپیناتور 

جگزیزگ  

به پاسخ سوال 44 رجوع کنید.

)دندانپزشکی شهریور ۹۹ - کشوری(  48 کدامیک از عضلات زیر در ناحیه قدامی بازو قرار دارد؟  

Brachioradialis )د  Pronator teres )ج  Triceps brachii )ب  Coracobrachialis )الف

الفگزیزگ  

 - بخش پروگزیمال عضله کوراکوبراکیالیس

coracobrachialisوسط تنه هومروسزائده کوراکوئید اسکپولا
عصب موسکولوکوتانئوس 

)که این عضله را سوراخ می کند(
فلکسور و اداکتور بازو
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)پزشکی اسفند ۹۷ - قطب زنجان(  49 کدامیک از شریان های زیر از قسمت اول شریان آگزیلاری جدا می شود؟  

Thoracoacromial )ب   Lateral Thoracic )الف

Subscapular )د   Superior Thoracic )ج

جگزیزگ  

 ـ شریان آگزیلاری

شریان سابکلاوین بعد از عبور از کنار خارجی دنده اول، شریان آگزیلاری نام می گیرد. شریان آگزیلاری با عبور از کنار تحتانی عضله ترس ماژور به 

شریان براکیال تبدیل می شود. عضله پکتورالیس مینور با عبور از روی شریان آگزیلاری آن را به سه بخش تقسیم می کند:

بخش اول )قبل از پکتورالیس مینور(	 

 شریان سوپریور توراسیک

)پزشکی اردیبهشت ۹۷ ـ میان دوره ی کشوری و  پزشکی اسفند ۹۵ - قطب تهران(  50 شریان توراکوآکرومیال شاخه ی جانبی کدام شریان زیر است؟  

د( اسکپولار ج( براکیال  ب( اگزیلاری  الف( سابکلاوین 

بگزیزگ  

بخش دوم )پشت پکتورالیس مینور(	 

 شریان توراکو آکرومیال: این شریان به فاسیای کلاویپکتورال نفوذ می کند و به چهار شاخه دلتوئید، پکتورال، آکرومیال و کلاویکولار تقسیم 

می شود. شاخه پکتورال در خونرسانی پستان ها دارای نقش است. شاخه دلتوئید همراه ورید سفالیک درون مثلث کلاویپکتورال است.

 شریان لترال توراسیک
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راس قلب مربوط به کدام حفره ی قلبی می باشد و در کدام فضای بین دنده ای قرار گرفته است؟. 1

د( بطن راست ـ پنجم ج( بطن چپ ـ پنجم  ب( بطن راست ـ چهارم  الف( بطن چپ ـ چهارم 

فوقانی ترین عنصر در ناف ریه ی راست و چپ به ترتیب کدام گزینه می باشد؟. ۲

ب( برونش اصلی ـ برونش لوبار الف( برونش لوبار ـ برونش اصلی 

د( شریان ریوی ـ برونش لوبار ج( برونش لوبار ـ شریان ریوی  

به دنده هایی که مستقیما به استرنوم متصل می گردند ........ اطلاق می شود..  

د( هیچ کدام ج( دنده های شناور  ب( دنده های کاذب  الف( دنده های حقیقی 

عصب فرنیک کدام گزینه را عصب دهی نمی کند؟.  

ب( حرکتی دیافراگم الف( حسی جنب جداری مدیاستینال 

د( حسی جنب جداری کوستال ج( حسی پریکارد فیبروز  

کدام گزینه عضله ی زیر هم مربوط به جدار خلفی و هم مربوط به جدار قدامی طرفی شکم می باشد؟. 5

Internal oblique )ب   Iliacus )الف

Quadratus lumbrum )د   Transverse abdominis )ج

کدام گزینه منشا عضله ی کرماستر می باشد؟.  

ب( آپونوروز عضله ی مایل داخلی الف( آپونوروز عضله ی مایل خارجی 

د( فاسیای ترنسورسالیس ج( آپونوروز عضله ی عرضی شکم 

شریان کولیک چپ شاخه کدام شریان زیر است؟.  

د( آئورت شکمی ج( مزانتریک تحتانی  ب( مزانتریک فوقانی  الف( تنه سلیاک 

ترتیب عناصر ناف کلیه چپ از قدام به خلف چگونه است؟. 8

د( حالب، ورید، شریان ج(حالب، شریان، ورید  ب( شریان، ورید، حالب  الف( ورید، شریان، حالب  

آمپول واتر به کدام بخش دئودنوم باز می شود؟.  

د( بخش فوقانی ج( بخش نزولی  ب( بخش عرضی   الف( بخش صعودی  

کدام گزینه از محتویات فضای پرینه ی عمقی نمی باشد؟.  1

ب( اسفنکتر خارجی یورترا الف( عضلات پرینه عرضی عمقی 

د( ریشه ی پنیس ج( عضله ی کامپرسور یورترا  

Ejaculatory ducts از گردهمایی کدام دو عنصر ایجاد می شوند؟. 11

ب( سمینال وزیکل و یوتریکل الف( سمینال وزیکل و اپیدیدیم 

د( سمینال وزیکل و یورترا ج( سمینال وزیکل و وازدفران  

کدام گزینه در مورد تخمدان صحیح می باشد؟. 1۲

ب( در عقب آن ها عروق ایلیاک داخلی قرار دارند. الف( در جلوی آن ها شریان نافی مسدود شده قرار دارد. 

د( در بالای آن ها شریان تخمدانی قرار دارد. ج( در خارج آن ها شریان ابتوراتور قرار دارد. 
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ج . گزیزگۀ  

راس قلب مربوط به بطن چپ می باشد و در فضای بین دنده ای پنجم چپ واقع شده است.

ج . گزیزگ۲  

عناصر ریشه ی ریه های راست و چپ و موقعیت  هر کدام به این شرح می باشند:

یک شریان ریوی: فوقانی	 

دو ورید ریوی: تحتانی و قدامی	 

یک برونکوس اصلی: خلفی	 

عروق لنفاوی	 

أعصاب	 

همچنین ریه ی راست دارای برونش لوبار برای لوب فوقانی می باشد که در ناف ریه ی راست فوقانی ترین عنصر همین برونش لوبار است.

الف . گزیزگۀ  

در مجموع 12 دنده داریم که به این شکل تقسیم بندی می شوند:

دنده های حقیقی: دنده های 1 تا 7 که توسط غضروف دنده ای خود به استرنوم متصل می شوند.	 

دنده های کاذب: 	 

 دنده های 8 تا 10 که غضروف مفصلی هر کدام به غضروف دنده ای بالایی متصل می شود.

 دنده های 11 و 12 که دنده های شناور )Floating ribs( نام دارند. چرا که غضروف دنده ای آن ها آزاد می باشد و به چیزی متصل نمی باشد.

د . گزیزگ۴  

أعصاب فرنیک از أعصاب نخاعی C3 تا C5 منشا می گیرند. عصب دهی حرکتی دیافراگم به همراه عصب دهی حسی پلورای مدیاستینال، 

پریکارد فیبروز و پریکارد سروز جداری را بر عهده دارند.

ج . گزیزگ۵  

عضلات جدار قدامی طرفی: مایل داخلی، مایل خارجی، عرضی شکم، رکتوس ابدامینیس و پیرامیدالیس

عضلات جدار خلفی: ، Psoas، Iliacus، Transverse abdominis و مربع کمری

ب . گزیزگ۶  

فاسیای اسپرماتیک داخلی: فاسیای ترنسورسالیس	 

عضله ی کرماستر: اپونوروز عضله ی مایل داخلی	 

فاسیای اسپرماتیک خارجی: اپونوروز عضله ی مایل خارجی	 

ج . گزیزگۀ  

شریان مزانتریک تحتانی به سمت چپ می آید و شریان ایلیاک مشترک چپ را قطع می کند. این شریان به تعداد یک عدد و فرد است. 

شاخه های این شریان عبارتند از:

شریان left colic: به 1/3 دیستال کولون عرضی، خم کولیک چپ و بخش فوقانی کولون نزولی خونرسانی می کند.	 

شریان های سیگموئید: کولون نزولی و سیگموئید را تغذیه می کند.	 

شریان superior rectal: ادامه شریان مزانتریک تحتانی پس از عبور از شریان ایلیاک مشترک چپ است. به رکتوم و نیمه فوقانی کانال 	 

anal خونرسانی می کند و با شرایین رکتال میانی و تحتانی آناستوموز می شود.


